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Microbiota Inmunomoduladora

Realiza una sefalizacion y entrenamiento continuo del sistema
inmune, normalizando su respuesta de toleranciainmune y
modulando la inflamacién.

Microbiota Protectora

Estabiliza el medio intestinal y protege frente al crecimiento 'y
colonizacién de microorganismos patdgenos.

Microbiota Muconutritiva

Mantiene el trofismo de la capa de mucus que tapiza el epitelio
intestinal. El mucus, ademas de lubricar y favorecer el transito
intestinal, protege la mucosa y alberga gran parte de la
microbiota. Tiene gran relevancia metabdlica.

Microbiota Sacarolitica Primaria

Apoya a la microbiota muconutritiva en la digestion de las
cadenas largas y complejas de los hidratos de carbono y
colabora con otras especies bacterianas para degradar la fibra.

Microbiota Neuroactiva

Producen 4cido gamma-aminobutirico (GABA), que activa los
receptores especificos de neurotransmisores del intestino,
modulando el eje intestino-cerebro, el sistema inmunitario, el
transito intestinal y el dolor visceral.

Microbiota Proteolitica

Son bacterias que participan en la digestion de las proteinas. Si
crecen por encima de los rangos de normalidad (suponen
menos del 0.01% del total de la microbiota) se comportan como
patégenos

Hongos y Levaduras

Viven normalmente en el intestino y otras mucosas del
organismo. El género Candida est4 formado por mas de 200
especies. Candida albicans es la especie que tiene la mayor
relevancia médica por ser un microorganismo patégeno
facultativo.

Numero Total de Microorganismos

Es importante valorar el nimero total de colonias bacterianas ya
que relativiza o magnifica los valores de cada uno de los grupos
bacterianos cuantificados en este test.
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Nos da informacion global de la estabilidad, resistencia 'y
capacidad de recuperaciéon de la microbiota valorando la
relacién entre los microorganismos clave de cada uno de los
siete principales grupos funcionales.

FODMAP

Una dieta pobre en FODMAP puede estar indicada si un
paciente sufre de condiciones tales como sindrome del intestino
irritable, flatulencia y movimientos intestinales alterados.
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