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Microbiota Inmunomoduladora

Realiza una sefializacion y entrenamiento continuo del sistema
inmune, normalizando su respuesta de tolerancia inmune y
modulando la inflamacion.

Q Microbiota Protectora

Estabiliza el medio intestinal y protege frente al crecimiento y
colonizacién de microorganismos patdgenos.

Microbiota Muconutritiva

Mantiene el trofismo de la capa de mucus que tapiza el epitelio
intestinal. El mucus, ademas de lubricar y favorecer el transito
intestinal, protege la mucosa y alberga gran parte de la
microbiota. Tiene gran relevancia metabadlica.

Microbiota Sacarolitica Primaria

Apoya a la microbiota muconutritiva en la digestién de las
cadenas largas y complejas de los hidratos de carbono y
colabora con otras especies bacterianas para degradar la fibra.

Microbiota Neuroactiva

Producen acido gamma-aminobutirico (GABA), que activa los
receptores especificos de neurotransmisores del intestino,
modulando el eje intestino-cerebro, el sistema inmunitario, el
transito intestinal y el dolor visceral.

Microbiota Proteolitica

Son bacterias que participan en la digestiéon de las proteinas. Si
crecen por encima de los rangos de normalidad (suponen
menos del 0.01% del total de la microbiota) se comportan como
patdgenos.

Hongos y Levaduras

0068

®

Viven normalmente en el intestino y otras mucosas del
organismo. El género Candida esta formado por mas de 200
especies. Candida albicans es la especie que tiene la mayor
relevancia médica por ser un microorganismo patégeno
facultativo.

Numero Total de Microorganismos

®

Es importante valorar el nimero total de colonias bacterianas ya
que relativiza o magnifica los valores de cada uno de los grupos
bacterianos cuantificados en este test.
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El indice de resiliencia nos da informacién global de la
estabilidad, resistencia y capacidad de recuperacion de la
microbiota valorando la relacion entre los microorganismos clave
de cada uno de los siete principales grupos funcionales.

m FODMAP

El tipo FODMAP determina la idoneidad o no de establecer una
dieta restrictiva en FODMAP en pacientes con cuadros como
sindrome del intestino irritable, flatulencia y alteraciones del
transito intestinal.




ESTUDIO DE DISBIOSIS Y - Focte e ditanen:
METABOLISMO Paciente: Fecha nacimiento / Sexo:

@ Microbiota Inmunomoduladora Microbiota Protectora

@ Microbiota Muconutritiva Microbiota Sacarolitica Primaria
@ Marcadores de Inflamacion y Endotoxemia
(&) Microbiota Proteolitica

1@ Numero Total de Microorganismos

Microbiota Neuroactiva

@eco

Hongos y Levaduras
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Marcadores funcionales

Marcadores de Permeabilidad . Acidos Grasos de Cadena Corta
Resultado Unidad Interpretacion Valores Ref. Método

0 800
Zonulina 150,1 ng/ml ﬁl 1 ELEVADO <78,0 EIA

0 100
. Acido Acético 63,0 % -~ 1t ELEVADO 0-60 GC
. Acido propiénico 194 % @® v NORMAL 1025 = GC
. Acido butirico 116 % I. v NORMAL 210 GC

"EIA (Enzimoinmunoensayo)","GC (Cromatografia de gases)"

Responsable Técnico
Maria Jesus Lopez-Salcedo



ESTUDIO DE DISBIOSIS Y . Fecha e dotamen:
METABOLISMO aciente: echa nacimiento / Sexo:

LA MICROBIOTA INTESTINAL

Un gran numero y diversidad de microorganismos colonizan normalmente nuestra piel y mucosas. Es en el
intestino donde la tasa de colonizacion es mas alta, especialmente a nivel del intestino grueso. El total de
microorganismos que lo colonizan es muy superior al numero total de células del organismo y su carga
genética supera 100 veces la informacion que aporta el genoma de nuestras células eucariotas.

En el intestino estan descritas mas de 1.500 especies de microorganismos diferentes, que viven en equilibrio
entre ellos y conviven con nosotros en una relacion de simbiosis mutualista, es decir, en beneficio mutuo.
Sus principales funciones son, entre otras: digestiva, defensa frente a la colonizacion por gérmenes
patdgenos, metabdlica, tréfica, estabilizacion de la barrera epitelial (permeabilidad), inmunitaria, regulacion

del peristaltismo o modulacién del eje intestino-cerebro.

ANALISIS DE MICROBIOTA

La disbiosis implica un desequilibrio cuantitativo y/o cualitativo de los microorganismos de |la microbiota y esta
asociada a multiples disfunciones: inflamacion de la pared intestinal, alteracidon del funcionamiento de sistema
inmune de mucosas, alteraciones de la permeabilidad y puede ser causa de diversos procesos: intolerancias
alimentarias, problemas digestivos, alteraciones metabdlicas, desequilibrios neuroldgicos entre otros.

Este test permite diagnosticar y valorar la actividad de diferentes grupos funcionales de la microbiota
intestinal, cuantificando los microorganismos mas relevantes de cada grupo, por técnicas RT-PCR 16s rRNA
en unos casos Y cultivo en placa en otros, permitiendo asi evaluar la actividad metabolica de las bacterias

cultivadas.

INTERPRETACION DEL ANALISIS DE MICROBIOTA INMUNOMUDULADORA

La alteracion de las bacterias inmunomoduladoras puede afectar a los fendmenos de tolerancia antigénica, lo
que compromete la normal discriminacion entre los elementos inofensivos (ej. nutrientes) y los elementos
potencialmente téxicos, frente a los que habria que poner en marcha una respuesta inmunitaria de defensa.
El déficit de estas bacterias puede ser factor determinante en la aparicion de algunos cuadros alérgicos.
Ademas, puede contribuir a la desestabilizacion del equilibrio global de la microbiota, favoreciendo la disbiosis

y la inflamacién.

e ESCHERICHIA COLI
Recuento de E. coli muy reducido.
E. coli se localiza principalmente en el intestino delgado y tiene una potente accién inmunomoduladora. Su
pérdida favorece la inflamacién local, la disbiosis y predispone a padecer cuadros clinicos alérgicos y

autoinmunes.
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e ENTEROCOCCUS
Recuento de Enterococcus reducido.
El género Enterococcus coloniza principalmente el intestino delgado y contribuye, decisivamente, en la
resistencia de las mucosas frente a la colonizacién por patégenos, ya que estimula la produccién local del

anticuerpo IgA. Su déficit favorece cuadros de infecciones de repeticion.

INTERPRETACION DEL ANALISIS DE MICROBIOTA PROTECTORA

Un resultado alterado de las bacterias protectoras desestabiliza el medio intestinal, disminuye la funcién de
barrera frente a la colonizacién por patégenos, favorece la disbiosis, dificulta el transporte y absorcion de
nutrientes, altera la nutricion del epitelio y favorece la inflamacién local, lo que puede alterar la correcta
permeabilidad intestinal.

Todo esto puede ser causa de cuadros de diarrea y/o estrefimiento.

* BIFIDOBACTERIUM
Recuento de Bifidobacterium ligeramente reducido.
El género Bifidobacterium coloniza principalmente intestino grueso, su alteracion implica una disminucién en
la produccion de acidos grasos de cadena corta (principalmente butirato) lo que favorece la inflamacién del

epitelio intestinal.

e LACTOBACILLUS
Recuento de Lactobacillus reducido.
El género Lactobacillus coloniza principalmente el intestino delgado, su disminucién implica una pérdida de la
barrera frente a la colonizacién por patégenos por disminucién en la produccion de bacteriocinas

(“antibioticos” naturales) y favorece un cambio del pH intestinal, a ese nivel.

e LACTOBACILLUS H202
Recuento de Lactobacillus productores de H202 reducido.
El H2O2 (perdxido de hidrégeno o agua oxigenada) tiene una eficaz accion de destrucciéon de los
microorganismos patégenos. Su diminucién favorece la infeccién por bacterias y, sobre todo, por hongos y

levaduras.

INTERPRETACION DEL ANALISIS DE MICROBIOTA MUCONUTRITIVA

La alteracion de las bacterias muconutritivas implica una alteracién, adelgazamiento o pérdida parcial de la
capa de mucus que tapiza el epitelio intestinal, lo que altera su proteccién y favorece la aparicion de cuadros
cronicos de inflamacion y alteracion de permeabilidad. La capa de mucus es también el alojamiento natural
de gran parte de la microbiota, por lo que su alteracién favorece también la disbiosis.
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e AKKERMANSIA MUCINIPHILA
Recuento de Akkermansia muciniphila reducido.
Akkermansia muciniphila se aloja en la capa externa de mucus y es la responsable mayoritaria de su
estabilidad, ya que modula a la vez su degradacion. Esta bacteria utiliza esta capa de mucus como fuente de
nutrientes, y estimula a las células caliciformes para que produzcan las glucoproteinas que la forman,
asegurando asi la continua renovacién y calidad de la capa de mucus. Un déficit de Akkermansia muciniphila
implica la alteracion del mucus lo que favorece la desproteccion del epitelio intestinal y la inflamacion.
Es también relevante su accién sobre el metabolismo, especialmente en la neoglucogénesis. Recuentos
disminuidos son habituales en pacientes con diabetes tipo 2, obesidad, higado graso no alcohdlico, sindrome

de fatiga cronica, fibromialgia y en nifios autistas.

* RUMINOCOCCUS BROMII

Recuento de Rumincoccus bromii reducido.
Su déficit afecta a la digestion del almidén resistente.

e LACTOBACILLUS PLANTARUM

Recuento de Lactobacillus plantarum reducido.

BACTERIAS PORTADORAS DE LIPOPOLISACARIDOS (LPS)

Técnica RT-PCR 16S rRNA

Los lipopolisacaridos (LPS) forman parte de la estructura capsular normal de las bacterias Gram negativas. Si
atraviesan el epitelio intestinal, se comportan como endotoxinas, generando inflamacion silente y siendo
responsables de disfunciones metabdlicas.

La microbiota portadora de LPS es normal.
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INTERPRETACION DEL ANALISIS DE MICROBIOTA PROTEOLITICA

El recuento de bacterias proteoliticas esta por encima de los rangos de normalidad, esto puede ser causa de
un aumento (alcalinizacion) del pH del medio intestinal, que es fisiolégicamente &cido. Su sobrecrecimiento
conlleva un aumento de productos metabdlicos como amoniaco, aminas biégenas (histamina, tiramina,
putrescina, cadaverina, feniletilamina...), sulfuros, indol, escatol, fenol, etc. que interfieren en la digestion
normal, lesionan el epitelio intestinal, alteran su permeabilidad y favorecen la inflamacién local y sistémica. En
estas circunstancias, se puede producir un aumento de la carga organica de téxicos y alérgenos que
atraviesan la pared intestinal, pudiendo sobrecargar la funciéon hepatica y ser causa de intolerancias
alimentarias.

El aumento de estas bacterias, habitualmente, genera cuadros con gran sintomatologia digestiva.

En este analisis se determina la presencia de bacterias de los géneros Klebsiella, Enterobacter, Citrobacter y

Serratia, entre otros.

INTERPRETACION DEL ANALISIS DE HONGOS Y LEVADURAS

El recuento de hongos y levaduras se situa en rangos de normalidad.

INTERPRETACION DEL ANALISIS DEL NUMERO TOTAL DE MICROORGANISMOS

Su numero total de microorganismos esta en rango de normalidad.

INTERPRETACION DEL ANALISIS DE pH EN HECES
El pH no se encuentra dentro de los rangos de normalidad. Esto es indicativo de un rendimiento enzimatico y

metabodlico alterado.
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INTERPRETACION DEL iNDICE DE RESILIENCIA

El indice de resiliencia en KyberBioma® nos indica el estado del equilibrio ecolégico de la microbiota y, por lo
tanto, su capacidad para hacer frente a las perturbaciones.

» (NDICE DE RESILIENCIA ALTO
Un alto indice de resiliencia es indicativo de que la microbiota puede mantener su estructura, distribucién y
funciones esenciales, a pesar de las influencias potencialmente perjudiciales. Es eficaz y eficiente para
recuperarse rapidamente de posibles alteraciones.

e iNDICE DE RESILIENCIA BAJO
Un indice de resiliencia bajo indica que la estructura, distribucién y funciones esenciales de la microbiota, no
son estables por lo que las influencias perjudiciales pueden conducir rapidamente a cuadros disbiéticos y
sintomas clinicos.

e iNDICE DE RESILIENCIA MUY BAJO

Un indice de resiliencia muy bajo indica cronicidad en las alteraciones estructurales y funcionales de la
microbiota, por impacto severo y/o repetido de agresiones que la afectan, como por ejemplo los antibidticos.
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INTERPRETACION TIPO FODMAP

Kyberbioma con este valor, aporta una caracteristica de la microbiota muy relevante para completar
correctamente el enfoque nutricional y el tratamiento de la disbiosis: el tipo de FODMAP. La composicion de
la microbiota varia la tolerancia a los FODMAP.
Los FODMAP son:
Fermentables
Oligosacaridos (galactooligosacaridos)
Disacaridos (lactosa)
Monosacaridos (fructosa) y (And)
Polioles (sorbitol, manitol, xilitol y maltitol).
Cuando no tenemos los enzimas especificos para digerirlos o sus receptores estan saturados, no se produce
el normal transporte ni absorcién a nivel del intestino delgado llegando, por tanto, sin cambios al colon.
Estos azucares son muy osmoéticos. El aumento de agua diluye las heces y acelera el transito intestinal,
favoreciendo la diarrea. La microbiota de intestino grueso los fermenta y produce muchos gases, que
aumentan la presion sobre la pared intestinal, causando dolor y otros sintomas digestivos.
e FODMAP tipo 1:
Los alimentos con FODMAP, generalmente, son bien tolerados.
Una dieta baja en FODMAP no aportara alivio a los problemas del colon irritable.
En los pacientes FODMAP Tipo 1, la dieta de restriccién estricta no esta indicada.
e FODMAP tipo 2:
Los alimentos con FODMAP son tolerados parcialmente.
Se debe recomendar una dieta pobre en FODMAP.
Solo en los pacientes con FODMARP tipo 3 y, parcialmente, en FODMAP tipo 2, esta recomendado reducir la
digestion de estos azucares indigeribles.
e FODMARP tipo 3:
Se deben evitar los alimentos con FODMAP.
Una dieta exenta de FODMAP esta indicada para aliviar los sintomas asociados.
Solo en los pacientes con FODMAP tipo 3y, parcialmente, en FODMAP tipo 2, esta recomendado reducir la
digestion de estos azucares indigeribles.
Si un paciente FODMAP tipo 3 padece sindrome de intestino irritable, una dieta baja en FODMAP es

prometedora durante el tratamiento de la disbiosis asociada.
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ZONULINA

Técnica: ELISA

Proteina que modula la permeabilidad de las uniones estrechas (tight junctions) que unen las células de la
pared del epitelio intestinal.

El resultado de zonulina en heces esta alterado.

Un aumento de la zonulina en heces es indicativo de un aumento de la permeabilidad intestinal (“intestino
permeable”).

Las posibles causas estan asociadas a procesos inflamatorios de la mucosa causados por: disbiosis,
alteraciones inmunitarias (alergias tipo | (IgE) o tipo Il (IgG)), celiaquia o intolerancia al gluten no celiaca,
catecolaminas (estrés), farmacos (antiinflamatorios no esteroideos, acido acetilsalicilico, etc.), toxicos
(alcohol, tabaco, etc.), metales pesados, etc.

Las posibles consecuencias de la alteracién de la permeabilidad son, por un lado, la malabsorcidén asociada a
un posible déficit de micronutrientes (minerales y vitaminas) y/o por otro, la entrada al organismo, de
moléculas de alimentos aun en proceso de digestion, toxicos o determinantes antigénicos, que alteran la
sefializacion inmunitaria y consolidan la inflamacién, todo lo cual puede tener también posibles repercusiones

metabdlicas.

ACIDOS GRASOS DE CADENA CORTA

Los resultados de Acidos Grasos de Cadena Corta se encuentran fuera de los valores de normalidad.

Acido acético
La proporcién de acido acético ha aumentado. Esto puede conducir a un incremento de la gluco- y
liponeogénesis, por lo que el organismo genera y dispone de calorias adicionales. Los valores de acido

acético aumentado se asocian a una disminucién de la sensacion de saciedad.



