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Disbiosis intestinal

La alteracion de la microbiota se conoce como disbiosis intestinal. Este
término hace referencia a la alteracion tanto de la composicion como de
la actividad de los microorganismos que residen en nuestro intestino.

Entre los factores implicados en una disbiosis se encuentran:
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¢Como sé si tengo disbiosis intestinal?

La disbiosis intestinal se relaciona con muchas enfermedades cronicas.
Algunos de los sintomas caracteristicos de la disbiosis intestinal son:

= Sintomas digestivos
® Enfermedades autoinmunes y alergias

®m Cansancio y fatiga cronica

® Dolor y debilidad muscular

®m |nfecciones "-itis de repeticion”



cPor qué analizar la microbiota intestinal?
El ser humano vive en estrecha relacion con multitud de microorganismos

que pueblan la piel y las mucosas, manteniendo una relacion beneficiosa
para ambos. Algunos datos curiosos son:
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Puestas una al lado de la otra La microbiota intestinal es la que tiene
nuestras bacterias darian la el mayor numero de microorganismos
vuelta al mundo 2,5 veces. del cuerpo. Pesa 200g.
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Somos solo un 10% de celulas Las bacterias son entre 10-50
humanas. Podemos decir que veces mas pequenas que
SOMOS Mas “bacterias’ que humanos. nuestras celulas.

Conocer la estructura y composicion
de la microbiota permite:

= Optimizar el estado de salud

Interpretar sus posibles repercusiones sobre la salud

Conocer la causa de muchos problemas de salud

Orientar hacia una estrategia terapéutica especifica



Estudio avanzado de
salud intestinal

Consiste en la determinacion de los principales integrantes de
la microbiota intestinal con alto grado de evidencia en la salud
y en la enfermedad.

Nuestro estudio avanzado de salud intestinal utiliza técnicas
modernas y contrastadas (PCR) analizando tanto los grupos de
bacterias beneficiosas presentes en la microbiota de todos los
individuos como bacterias u hongos potencialmente patogenos.

;Quién puede hacerse un estudio

avanzado de salud intestinal?

= Personas sin patologias que quieran mejorar su salud.
= Cuadros de diarrea, estrenimiento o ambos.

= Dolor e hinchazon abdominal.

= Enfermedades cronicas

= Problemas de malabsorcion

= Alergiasy sensibilidades

= Enfermedades autoinmunes

= Personas que desean tener mayor precision sobre la
disbiosis intestinal



cQué analiza el estudio avanzado

de salud intestinal?

Bacterias Inmunomoduladoras

Escherichia coli
Enteroccocus faecalis

Estas bacterias regulan, a nivel local, todos los componentes
implicados en la respuesta de la inmunidad celular y humoral.
Tienen la capacidad de identificar y diferenciar si los elementos
presentes en la luz intestinal son normales (ej. nutrientes) o si se
trata de sustancias potencialmente toxicas, frente a las que
tenemos que defendernos.

Bacterias Protectoras

Bacteroides spp, Bifidobacterium spp,
Lactobacillus spp, H202 Lactobacillus

Tienen una funcion de barrera fisica e inmunologica frente a la
colonizacion por patogenos. Intervienen en el transporte y
absorcion de nutrientes, en la nutricion del epitelio, el control de
la inflamacion local y la permeabilidad intestinal.

Bacterias Muconutritivas

Faecalibacterium prausnitzii
ARkermansia muciniphila

Intervienen en la estabilidad y continua renovacion de la capa de
mucus intestinal, asi como en un aporte estable de energia a las
celulas epiteliales. Este aporte es indispensable para el
mantenimiento de la integridad de la barrera intestinal.

Bacterias Sacaroliticas primarias

Bifidobacterium adolescentis,
Ruminococcus bromii

Bacterias claves para la digestion de los hidratos de carbono de
cadenas largas y complejas. Su disminucion dificulta la actividad
de otra microbiota limitando la produccion de acidos grasos de
cadena corta.

Bacterias Neuroactivas

Bifidobacterium adolescentis,
Lactobacillus plantarum

Microbiota que asegura la adecuada produccion de acido y-
aminobutirico (GABA). Una disminucion puede acrecentar la
sensacion de dolor visceral, aumentar la inflamacion. El
deéficit de GABA puede tambien contribuir a cuadros de
ansiedad y depresion.



;Qué analiza el estudio avanzado

de salud intestinal?

Microbiota portadora de LPS

Los lipopolisacaridos forman parte de la estructura capsular normal
de las bacterias Gram negativas. Se asocian a alteracion del epitelio
intestinal y un aumento de permeabilidad. Su aumento se asocia a
procesos inflamatorios, disfunciones metabolicas y deterioro de la
funcion hepatica (Diabetes Mellitus tipo 2, obesidad, Sindrome
Metabdlico o arteriosclerosis).

Bacterias Proteoliticas

E. coli Biovare, Proteus spp.

Pseudomonas spp., Clostridium spp.,

otros microorganismos proteoliticos

En los procesos de digestion normal, contribuyen a la digestion de
las proteinas, generando productos de degradacion beneficiosos
como los aminoacidos y otros potencialmente patdogenos, como las
aminas biogenas. Si en un medio desequilibrado crecen por encima
de su rango de normalidad, las aminas se vuelven toxicas y lesivas
para las células intestinales, creando un medio inflamatorio y una
posible sobrecarga hepatica.

Hongos y levaduras

Candida spp., Candida albicans,
Candida krusei, Candida tropicalis,
Penicilium spp., Aspergillus niger

Son parte de la microbiota intestinal de forma natural. Pueden
sobrecrecer en circunstancias como una disbiosis, toma de
antibioticos u otra medicacion, dieta rica en carbohidratos o cambio
de pH por cualquier circunstancia. Un sobrecrecimiento contribuye
a la aparicion de sintomas digestivos y cuadros alérgicos,
metabolicos o inmunitarios.

Zonulina

Proteina que modula la permeabilidad de las uniones estrechas
(tight junctions) que unen las células de la pared del epitelio
intestinal. Su aumento en heces es indicativo de un aumento de la
permeabilidad intestinal.

Acidos grasos de cadena corta

Acido acético, butirico y propionico

Se observan las proporciones de acido butirico, acético y
propionico. Son los metabolitos principales producidos en el colon
gracias a la fermentacion bacteriana de la fibra dietética. Juegan
un papel importante en el metabolismo, el sistema inmunitario y el
sistema nervioso.



;Qué analiza el estudio avanzado

de salud intestinal?

Calprotectina

Su cuantificacion en heces es directamente proporcional al grado
de inflamacion del epitelio intestinal. Suele estar elevada en
infecciones gastrointestinales, colon irritable, enfermedades
inflamatorias cronicas (Crohn, colitis ulcerosa..), sobre todo al
comienzo de las recidivas.

Sistema inmune de mucosas: IgAs

Es el anticuerpo mas importante para la defensa y proteccion
especifica de las mucosas frente a la posible colonizacion por
patogenos, tanto en la superficie, como a nivel de los espacios
intercelulares. Actua

inmovilizando y neutralizando a antigenos como posibles patégenos,
antes de que puedan atravesar la barrera mucosa.

Marcadores de maldigestion

Elastasa pancreatica
y dcidos biliares

Los acidos biliares se sintetizan en el higado y se liberan al
intestino delgado donde son esenciales para la digestion de
las grasas y vitaminas liposolubles. Tambien son bactericidas,
degradan los xenobioéticos y estimulan el peristaltismo. La
microbiota se encarga de hacerlos funcionales. La elastasa,
producida en el pancreas, contribuye a la digestion de las
proteinas de la dieta. Su diminucion en heces es indicativa de
una posible insuficiencia pancreatica exocrina.

Marcadores de malabsorcion

Grasa, acidos grasos
iso, nitrogeno y agua

En personas sanas, la excrecion de nitrogeno y grasas en
heces ha de ser minima y relativamente constante. Los acidos
grasos “iso” se forman por desaminacion durante la digestion
de las proteinas por las bacterias proteoliticas.



;Qué analiza el estudio avanzado
de salud intestinal?

Un pH acido dentro de los rangos de normalidad es indicativo de
un normal rendimiento enzimatico y metabdlico.

PH e Indice de resiliencia Elindice de resiliencia nos indica el estado del equilibrio ecologico

de la microbiota y, por lo tanto, su capacidad para hacer frente a las
perturbaciones.

Un numero total por debajo del rango de normalidad puede ser
indicativo de una alteracion del medio gastrointestinal, de posibles
Numero total de deéficits funcionales y metabdlicos.
microorganismos Esta disminucion puede también disminuir la resistencia a la
colonizacion por patogenos facultativos bacterianos o fungicos,
favoreciendose la disbiosis.

Completa correctamente el enfoque nutricional y el tratamiento de la
disbiosis. La composicion de la microbiota varia la tolerancia a los
FODMAP. Los FODMAP son:
¢ Fermentables
De1a3 » Oligosacaridos (galactooligosacaridos)
o Disacaridos (lactosa)
» Monosacaridos (fructosa) y (And)
e Polioles (sorbitol, manitol, xilitol y maltitol.

Tipo FODMAPS



cQueé tengo que saber antes
de hacerme la prueba?

¢Cuanta cantidad y cémo tengo que recoger la muestra de heces?

Para que la muestra sea lo mas diversa posible, se recomienda
coger de 8 puntos distintos. En este video encontraras como
realizar correctamente la recogida.

¢CoOmo se realiza el envio?

La recogida de la muestra esta incluida en el precio. Nuestra mensajeria
sera la encargada de recoger la muestra en su domicilio. Pongase en
contacto a traves del telefono 91 804 60 73 indicando el numero de
abonado 2862/161 para programar la recogida.

¢Puede enviarse la muestra cualquier dia de la semana?

1 Debera ponerse en contacto con la mensajeria para programar la recogida
Toe—@ de lunes a miércoles de 9:00h a 14:00h y nunca vispera de festivos.

1

¢

He tomado antibiéticos, ¢tiene sentido hacerme la prueba?

Si tomas antibioticos te recomendamos esperar unas 4 semanas
después de la ultima toma antes de realizarse el estudio.

¢Puedo realizarme el estudio de microbiota intestinal si tomo
farmacos habitualmente?

Cualquier farmaco puede alterar la microbiota intestinal y contribuir a una disbiosis
cronica si se toma a largo plazo. En el caso de que la toma de medicacion sea
e necesaria por algun problema de salud, puedes realizarte la prueba y mencionarlo
a la hora de interpretar los resultados con un profesional de salud.

¢Cuanto tardan los resultados?

—_ Recibiras los resultados en 10 dias laborales.

?_ Junto con el resultado podras solicitar una cita gratuita con nuestras
. nutricionistas para que te ayuden a interpretar los resultados.


https://www.youtube.com/watch?v=riBedi8ndN0
https://microecologia.es/producto/estudio-disbiosis-intestinal/
https://microecologia.es/producto/estudio-disbiosis-intestinal/

Pasos a segulr para |
solicitar lai prueba -

Solicita tu kit
Recibelo en 24-48h laborales

Recogida de la muestra
Toma la muestra segun las instrucciones del kit

Resultados
Recibe tus resultados en 10 dias laborales
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ESTUDIO AVANZADO DE
SALUD INTESTINAL

Paciente:

Fecha de dictamen:
Fecha nacimiento / Sexo:

Microbiota Inmunomoduladora

Realiza una sefializacion y entrenamiento continuo del sistema
inmune, normalizando su respuesta de tolerancia inmune y
modulando la inflamacion.

Microbiota Protectora

Estabiliza el medio intestinal y protege frente al crecimiento y
colonizacién de microorganismos patdgenos.

Microbiota Muconutritiva

Mantiene el trofismo de la capa de mucus que tapiza el epitelio
intestinal. El mucus, ademas de lubricar y favorecer el transito
intestinal, protege la mucosa y alberga gran parte de la
microbiota. Tiene gran relevancia metabadlica.

Microbiota Sacarolitica Primaria

Apoya a la microbiota muconutritiva en la digestién de las
cadenas largas y complejas de los hidratos de carbono y
colabora con otras especies bacterianas para degradar la fibra.

[>| Microbiota Neuroactiva

Producen acido gamma-aminobutirico (GABA), que activa los
receptores especificos de neurotransmisores del intestino,
modulando el eje intestino-cerebro, el sistema inmunitario, el
transito intestinal y el dolor visceral.

Microbiota Proteolitica

®

Son bacterias que participan en la digestiéon de las proteinas. Si
crecen por encima de los rangos de normalidad (suponen
menos del 0.01% del total de la microbiota) se comportan como
patdgenos.

Hongos y Levaduras

®

Viven normalmente en el intestino y otras mucosas del
organismo. El género Candida esta formado por mas de 200
especies. Candida albicans es la especie que tiene la mayor
relevancia médica por ser un microorganismo patégeno
facultativo.

Numero Total de Microorganismos

®

Es importante valorar el nimero total de colonias bacterianas ya
que relativiza o magnifica los valores de cada uno de los grupos
bacterianos cuantificados en este test.

100% 0%

75% 25%

67 %

FODMAP

El indice de resiliencia nos da informacién global de la
estabilidad, resistencia y capacidad de recuperacion de la
microbiota valorando la relacion entre los microorganismos clave
de cada uno de los siete principales grupos funcionales.

El tipo FODMAP determina la idoneidad o no de establecer una
dieta restrictiva en FODMAP en pacientes con cuadros como
sindrome del intestino irritable, flatulencia y alteraciones del
transito intestinal.




ESTUDIO AVANZADO DE

Fecha de dictamen:

SALUD INTESTINAL Paciente: Fecha nacimiento / Sexo:
Microbiota Inmunomoduladora o Microbiota Protectora
Microbiota Muconutritiva Microbiota Sacarolitica Primaria
Marcadores de Inflamacion y Endotoxemia €% Microbiota Neuroactiva
, Microbiota Proteolitica @ Hongos y Levaduras
@ Numero Total de Microorganismos
Resultado Unidad Interpretacion Valores Ref. Método
102 10® 104 10°® 10°® 10" 10® 10° 10™ 10" 10"
@ Escherichia coli 2 x 107 UFC/g b v" NORMAL 21x10° = CUL
CLARAMENTE
@ Enterococcus spp 2 x10* UFClg 4 3L Enucio >1x10° | CUL
o Bacteroides spp 3 x 10° copias/g o NORMAL 21x10° = PCR
o Bifidobacterium spp 4 x10° copias/g () NORMAL 21x10®° = PCR
CLARAMENTE
o Lactobacillus spp <1 x10* UFC/g f 3L Enucipo >1x105 | CUL
. CLARAMENTE
o H202-Lactobacillus <1 x10* UFC/g + 34 REnucio >1x10° | CUL
Faecalibacterium _ | LIGERAMENTE
prausnitzii & x 10 copiasiy ’| * Rebucibo 21x10° | PCR
Akkermansia R LIGERAMENTE
muciniphila 2 x 107 copias/g ’ 1 REDUCIDO 21x10® PCR
g Sgﬁg:fg,ﬂf{s'“m 3 x10° copias/g () v" NORMAL »1x10° | PCR
Ruminococcus bromii 6 x 107 copias/g Jl 1 Rebucipo 21x10®° | PCR
Sggg:::;?igum 3 x10° copias/g { v NORMAL >1x10°  PCR
030 t?;r:?:riﬂlus 3 x 10* copiaslg A 4 1 Rebucibo 21x107  PCR
ZA;C[?:bSIOta portadora 3 x10° copias/g * t ELEVADO <5x10" | PCR
| E. coli Biovare <1 x10* UFClg + v" NORMAL <1x10* cuL
| Proteus spp. <1 x10* UFClg + ¥" NORMAL <1x10* = CUL
| Pseudomonas spp. <1 x10* UFC/g + v¥' NORMAL <1x10* | CUL
O moroarge s i ey || @ < o
| Clostridium spp. <1 x10* UFC/g + v NORMAL <5x10* CuL
@ Levaduras <1 x10° UFC/g + v¥" NORMAL <1x10° | CUL
0 No 1 Debil 2 Medio 3 Alto
@ Hongos 0 D HHHNH ¥"  SINCRECIMIENTO cuL
102 10® 104 10°® 10® 10" 10® 10° 10" 10" 10"
I\NA?CT:;%:;’E::&Z 1 x 10" copias/g + ¥" NORMAL 21x10" = PCR
Consistencia de las LIGERAM.
Heces PASTOSA
4 4,5 5 55 6 6,5 7 75 8 8,5 9
K>
&:ﬁ pH 6.5 + ¥ NORMAL 5865  pH

,"CUL (Cultivo)","PCR (Reaccién en Cadena de la Polimerasa)","pH (Colorimétrico con tiras reactivas)"




ESTUDIO AVANZADO DE Fecha de dictamen:

SALUD INTESTINAL Paciente: Fecha nacimiento / Sexo:
Marcadores funcionales
Marcadores de Permeabilidad . Acidos Grasos de Cadena Corta
. Marcadores de Inflamacion Intestinal Marcadores de Malabsorcion
Marcadores de Maldigestion Sistema Inmune de Mucosas
Resultado Unidad Interpretacién Valores Ref. Método
0 800
Zonulina 144,08 ng/ml QI 1 ELEVADO <78,0 EIA
0 100
. Acido Acético 594 % ‘ v NORMAL 0-60 GC
. Acido propiénico 172 % o v" NORMAL 1025 GC
. Acido butirico 13 % I. v" NORMAL 210 GC
0 1000
. Calprotectina 222,70 pglg }} 1 ELEVADO <50 EIA
0 10
Grasa 10,74 % ¥ <35 NIR
Porcent.aje de acidos 864 % P 1 ELEVADO <56 ce
grasos iso
Nitrégeno 1,25 % ®» 1 ELEVADO <1,00 NIR
50 100
Agua 67,5 % A4 1 Rrebucipbo 70-80 NIR
0 1500
. Acidos Biliares 723 ;’Iw'” © @ v NORMAL 66-715  PT
0 501
. Elastasa-1 Pancreatica >500 pg/g +\/ NORMAL 2200 EIA
0 5000
IgA secretora 4.374,30 pg/ml e 1T ELEVADO 510-2040 = EIA

"EIA (Enzimoinmunoensayo)","GC (Cromatografia de gases)","GC (Cromatografia de gases)","NIR (Analisis de la regién espectral delinfrarojo cercano)","PT (Test fotométrico)"

Responsable Técnico
Maria Jesus Lopez-Salcedo



ESTUDIO AVANZADO DE — r—
SALUD INTESTINAL aciente: echa nacimiento / Sexo:

LA MICROBIOTA INTESTINAL

Un gran numero y diversidad de microorganismos colonizan normalmente nuestra piel y mucosas. Es en el
intestino donde la tasa de colonizacidon es mas alta, especialmente a nivel del intestino grueso. El total de
microorganismos que lo colonizan es muy superior al numero total de células del organismo y su carga
genética supera 100 veces la informacion que aporta el genoma de nuestras células eucariotas.

En el intestino estan descritas mas de 1.500 especies de microorganismos diferentes, que viven en equilibrio
entre ellos y conviven con nosotros en una relacion de simbiosis mutualista, es decir, en beneficio mutuo.
Sus principales funciones son, entre otras: digestiva, defensa frente a la colonizacion por gérmenes
patdgenos, metabdlica, tréfica, estabilizacion de la barrera epitelial (permeabilidad), inmunitaria, regulacion

del peristaltismo o modulacién del eje intestino-cerebro.

ANALISIS DE MICROBIOTA

La disbiosis implica un desequilibrio cuantitativo y/o cualitativo de los microorganismos de la microbiota y esta
asociada a multiples disfunciones: inflamacion de la pared intestinal, alteracion del funcionamiento de sistema
inmune de mucosas, alteraciones de la permeabilidad y puede ser causa de diversos procesos: intolerancias
alimentarias, problemas digestivos, alteraciones metabdlicas, desequilibrios neurolégicos entre otros.

Este test permite diagnosticar y valorar la actividad de diferentes grupos funcionales de la microbiota
intestinal, cuantificando los microorganismos mas relevantes de cada grupo, por técnicas RT-PCR 16s rRNA
€en unos casos Y cultivo en placa en otros, permitiendo asi evaluar la actividad metabdlica de las bacterias

cultivadas.

INTERPRETACION DEL ANALISIS DE MICROBIOTA INMUNOMUDULADORA

La alteracion de las bacterias inmunomoduladoras puede afectar a los fendmenos de tolerancia antigénica, lo
que compromete la normal discriminacion entre los elementos inofensivos (ej. nutrientes) y los elementos
potencialmente toxicos, frente a los que habria que poner en marcha una respuesta inmunitaria de defensa.
El déficit de estas bacterias puede ser factor determinante en la aparicién de algunos cuadros alérgicos.
Ademas, puede contribuir a la desestabilizacion del equilibrio global de la microbiota, favoreciendo la disbiosis

y la inflamacion.

e ENTEROCOCCUS
Recuento de Enterococcus reducido.
El género Enterococcus coloniza principalmente el intestino delgado y contribuye, decisivamente, en la
resistencia de las mucosas frente a la colonizacién por patégenos, ya que estimula la produccién local del

anticuerpo IgA. Su déficit favorece cuadros de infecciones de repeticion.



ESTUDIO AVANZADO DE — r—
SALUD INTESTINAL aciente: echa nacimiento / Sexo:

INTERPRETACION DEL ANALISIS DE MICROBIOTA PROTECTORA

Un resultado alterado de las bacterias protectoras desestabiliza el medio intestinal, disminuye la funcion de
barrera frente a la colonizacién por patégenos, favorece la disbiosis, dificulta el transporte y absorcién de
nutrientes, altera la nutricion del epitelio y favorece la inflamacién local, lo que puede alterar la correcta
permeabilidad intestinal.

Todo esto puede ser causa de cuadros de diarrea y/o estrefiimiento.

e LACTOBACILLUS
Recuento de Lactobacillus reducido.
El género Lactobacillus coloniza principalmente el intestino delgado, su disminucién implica una pérdida de la
barrera frente a la colonizacién por patégenos por disminucién en la produccion de bacteriocinas

(“antibidticos” naturales) y favorece un cambio del pH intestinal, a ese nivel.

e LACTOBACILLUS H202

Recuento de Lactobacillus productores de H202 reducido.
El H20O2 (perdxido de hidrégeno o agua oxigenada) tiene una eficaz accién de destruccion de los
microorganismos patégenos. Su diminucién favorece la infeccidn por bacterias y, sobre todo, por hongos y

levaduras.

INTERPRETACION DEL ANALISIS DE MICROBIOTA MUCONUTRITIVA

La alteracion de las bacterias muconutritivas implica una alteracién, adelgazamiento o pérdida parcial de la
capa de mucus que tapiza el epitelio intestinal, lo que altera su proteccién y favorece la aparicion de cuadros
cronicos de inflamacion y alteracion de permeabilidad. La capa de mucus es también el alojamiento natural
de gran parte de la microbiota, por lo que su alteracién favorece también la disbiosis.

e FAECALIBACTERIUM PRAUSNITZII
Recuento de Faecalibacterium prausnitzii ligeramente reducido.
Faecalibacterium prausnitzii se localiza principalmente a nivel de ileon distal y colon ascendente. Su accién
metabdlica principal es la fermentacion y sacarolisis de la fibra alimentaria (sobre todo del almidon resistente)
para producir acidos grasos de cadena corta, principalmente butirato. Su déficit altera la nutricion del epitelio
intestinal y favorece la inflamacién local.
Faecalibacterium prausnitzii suele estar disminuida en cuadros de diarrea crénica, IBS (colon irritable) y

Enfermedad Inflamatoria Crénica (Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa).




ESTUDIO AVANZADO DE — r—
SALUD INTESTINAL aciente: echa nacimiento / Sexo:

e AKKERMANSIA MUCINIPHILA
Recuento de Akkermansia muciniphila ligeramente reducido.
Akkermansia muciniphila se aloja en la capa externa de mucus y es la responsable mayoritaria de su
estabilidad, ya que modula a la vez su degradacion. Esta bacteria utiliza esta capa de mucus como fuente de
nutrientes, y estimula a las células caliciformes para que produzcan las glucoproteinas que la forman,
asegurando asi la continua renovacioén y calidad de la capa de mucus. Un déficit de Akkermansia muciniphila
implica la alteracion del mucus lo que favorece la desproteccion del epitelio intestinal y la inflamacién.
Es también relevante su accion sobre el metabolismo, especialmente en la neoglucogénesis. Recuentos
disminuidos son habituales en pacientes con diabetes tipo 2, obesidad, higado graso no alcohdlico, sindrome

de fatiga cronica, fibromialgia y en nifios autistas.

INTERPRETACION DEL ANALISIS DE MICROBIOTA SACAROLITICA PRIMARIA
Un déficit de la microbiota sacarolitica primaria, compromete la digestion de los hidratos de carbono de
cadenas larga y compleja. Esto dificulta funcionalmente a la actividad de la microbiota muconutritiva

disminuyendo la sintesis de acidos grasos de cadena corta.

* RUMINOCOCCUS BROMII

Recuento de Rumincoccus bromii reducido.
Su déficit afecta a la digestion del almidén resistente.

INTERPRETACION DEL ANALISIS DE MICROBIOTA NEUROACTIVA

Un resultado alterado de las bacterias neuroactivas, no asegura la adecuada produccion de acido y-
aminobutirico (GABA), lo que puede acrecentar la sensacion de dolor visceral, aumentar la liberacion de

citoquinas proinflamatorias. El déficit de GABA puede también contribuir a cuadros de ansiedad y depresion.

e LACTOBACILLUS PLANTARUM

Recuento de Lactobacillus plantarum reducido.




ESTUDIO AVANZADO DE — r—
SALUD INTESTINAL aciente: echa nacimiento / Sexo:

BACTERIAS PORTADORAS DE LIPOPOLISACARIDOS (LPS)

Técnica RT-PCR 16S rRNA

Los lipopolisacaridos (LPS) forman parte de la estructura capsular normal de las bacterias Gram negativas. Si
atraviesan el epitelio intestinal, se comportan como endotoxinas, generando inflamacion silente y siendo
responsables de disfunciones metabdlicas.

La microbiota portadora de LPS esta alterada.

El aumento de los LPS se asocia a una alteracion del epitelio intestinal. Si ademas hay una alteracién de la
permeabilidad intestinal (valores de zonulina aumentados) se favorece su traslocacion y aumento del flujo de
toxinas a través de la pared, siendo todo ello causa de inflamacion silente y generando una endotoxemia
metabdlica.

Los LPS también estan implicados en un deterioro paulatino y progresivo de la funciéon hepatica que, de no
revertirse su flujo a través de la barrera intestinal, puede favorecer el desarrollo de un higado graso.

El aumento de bacterias portadoras de LPS (especialmente en el contexto de un aumento de la
permeabilidad) se asocia a diversas enfermedades cronicas como Diabetes Mellitus tipo 2, obesidad,
Sindrome Metabdlico o arteriosclerosis.

INTERPRETACION DEL ANALISIS DE MICROBIOTA PROTEOLITICA

El recuento de bacterias proteoliticas es normal, lo que contribuye a la normal digestion y metabolismo de las
proteinas, proceso en el que se generan productos finales de degradacién como los aminoacidos, de gran
relevancia biologica.

En este analisis se determina la presencia de bacterias de los géneros Klebsiella, Enterobacter, Citrobacter y
Serratia, entre otros.

INTERPRETACION DEL ANALISIS DE HONGOS Y LEVADURAS

El recuento de hongos y levaduras se sitla en rangos de normalidad.

INTERPRETACION DEL ANALISIS DEL NUMERO TOTAL DE MICROORGANISMOS

Su numero total de microorganismos esta en rango de normalidad.

INTERPRETACION DEL ANALISIS DE pH EN HECES
El pH se encuentra dentro de los rangos de normalidad. Esto es indicativo de un normal rendimiento
enzimatico y metabalico.

El pH acido es el mas adecuado para la estabilidad de la microbiota saprofita normal.
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INTERPRETACION DEL iNDICE DE RESILIENCIA

El indice de resiliencia en KyberBioma® nos indica el estado del equilibrio ecolégico de la microbiota y, por lo
tanto, su capacidad para hacer frente a las perturbaciones.

» (NDICE DE RESILIENCIA ALTO
Un alto indice de resiliencia es indicativo de que la microbiota puede mantener su estructura, distribucién y
funciones esenciales, a pesar de las influencias potencialmente perjudiciales. Es eficaz y eficiente para
recuperarse rapidamente de posibles alteraciones.

e iNDICE DE RESILIENCIA BAJO
Un indice de resiliencia bajo indica que la estructura, distribucién y funciones esenciales de la microbiota, no
son estables por lo que las influencias perjudiciales pueden conducir rapidamente a cuadros disbiéticos y
sintomas clinicos.

e iNDICE DE RESILIENCIA MUY BAJO

Un indice de resiliencia muy bajo indica cronicidad en las alteraciones estructurales y funcionales de la
microbiota, por impacto severo y/o repetido de agresiones que la afectan, como por ejemplo los antibidticos.
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INTERPRETACION TIPO FODMAP

Kyberbioma con este valor, aporta una caracteristica de la microbiota muy relevante para completar
correctamente el enfoque nutricional y el tratamiento de la disbiosis: el tipo de FODMAP. La composicion de
la microbiota varia la tolerancia a los FODMAP.
Los FODMAP son:
Fermentables
Oligosacaridos (galactooligosacaridos)
Disacaridos (lactosa)
Monosacaridos (fructosa) y (And)
Polioles (sorbitol, manitol, xilitol y maltitol).
Cuando no tenemos los enzimas especificos para digerirlos o sus receptores estan saturados, no se produce
el normal transporte ni absorcién a nivel del intestino delgado llegando, por tanto, sin cambios al colon.
Estos azucares son muy osmoéticos. El aumento de agua diluye las heces y acelera el transito intestinal,
favoreciendo la diarrea. La microbiota de intestino grueso los fermenta y produce muchos gases, que
aumentan la presion sobre la pared intestinal, causando dolor y otros sintomas digestivos.
e FODMAP tipo 1:
Los alimentos con FODMAP, generalmente, son bien tolerados.
Una dieta baja en FODMAP no aportara alivio a los problemas del colon irritable.
En los pacientes FODMAP Tipo 1, la dieta de restriccién estricta no esta indicada.
e FODMAP tipo 2:
Los alimentos con FODMAP son tolerados parcialmente.
Se debe recomendar una dieta pobre en FODMAP.
Solo en los pacientes con FODMARP tipo 3 y, parcialmente, en FODMAP tipo 2, esta recomendado reducir la
digestion de estos azucares indigeribles.
e FODMARP tipo 3:
Se deben evitar los alimentos con FODMAP.
Una dieta exenta de FODMAP esta indicada para aliviar los sintomas asociados.
Solo en los pacientes con FODMAP tipo 3y, parcialmente, en FODMAP tipo 2, esta recomendado reducir la
digestion de estos azucares indigeribles.
Si un paciente FODMAP tipo 3 padece sindrome de intestino irritable, una dieta baja en FODMAP es
prometedora durante el tratamiento de la disbiosis asociada.
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ZONULINA

Técnica: ELISA

Proteina que modula la permeabilidad de las uniones estrechas (tight junctions) que unen las células de la
pared del epitelio intestinal.

El resultado de zonulina en heces esta alterado.

Un aumento de la zonulina en heces es indicativo de un aumento de la permeabilidad intestinal (“intestino
permeable”).

Las posibles causas estan asociadas a procesos inflamatorios de la mucosa causados por: disbiosis,
alteraciones inmunitarias (alergias tipo | (IgE) o tipo 1l (IgG)), celiaquia o intolerancia al gluten no celiaca,
catecolaminas (estrés), farmacos (antiinflamatorios no esteroideos, acido acetilsalicilico, etc.), toxicos
(alcohol, tabaco, etc.), metales pesados, etc.

Las posibles consecuencias de la alteracion de la permeabilidad son, por un lado, la malabsorcién asociada a
un posible déficit de micronutrientes (minerales y vitaminas) y/o por otro, la entrada al organismo, de
moléculas de alimentos aun en proceso de digestion, toxicos o determinantes antigénicos, que alteran la
sefalizaciéon inmunitaria y consolidan la inflamacion, todo lo cual puede tener también posibles repercusiones

metabdlicas.

ACIDOS GRASOS DE CADENA CORTA

Los resultados de Acidos Grasos de Cadena Corta se encuentran dentro de los valores de normalidad.

CALPROTECTINA

Técnica: ELISA

Proteina sintetizada por los neutréfilos. Su cuantificacién en heces es directamente proporcional a la cantidad
de éstos y al grado de inflamacién del epitelio.

El resultado de la calprotectina esta alterado.

Un aumento de la calprotectina fecal es indicativo de una inflamacion del epitelio intestinal. Suele estar
elevada en infecciones gastrointestinales, colon irritable, enfermedades inflamatorias cronicas (Crohn, colitis
ulcerosa...), sobre todo al comienzo de las recidivas.

Es un biomarcador que ademas del valor diagndstico, también tiene un valor prondstico ya que permite
evaluar tanto la respuesta al tratamiento, como prever el curso de la enfermedad, ya que se eleva

precozmente al inicio de los brotes y antes de que aparezca la sintomatologia clinica.
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RESIDUOS DIGESTIVOS

Técnica: infrarrojos y cromatografia de gases

En personas sanas, la excrecion de nitrégeno y grasas en heces ha de ser minima y relativamente constante.
En las heces es normal detectar minimas cantidades de residuos de los alimentos indigeridos.

Los acidos grasos “iso” o0 acidos grasos volatiles de cadena ramificada, se forman por desaminacién durante
la digestién de las proteinas (por las bacterias proteoliticas).

El porcentaje de residuos digestivos analizados esta alterado.

Valores alterados de agua, nitrdbgeno o grasa son indicativos de una situacion de maldigestion o
malabsorcion. Sus causas pueden estar relacionadas con una insuficiencia pancreatica exocrina o un déficit
acidos biliares.

Ademas, el aumento en heces de acidos grasos iso es un marcador indirecto de predominio de la ruta
metabdlica proteolitica, frente a sacarolitica. Suele asociarse a un aumento de la concentracion de amoniaco

y sobrecarga de la funcion de detoxificacion hepatica.

ELASTASA PANCREATICA 1

Técnica: ELISA

Este enzima se produce en el pancreas y se segrega al intestino para contribuir a la digestion de las
proteinas de la dieta. No se degrada durante el transito intestinal.

El resultado de elastasa pancreatica se encuentra en rango de normalidad.

ACIDOS BILIARES

Técnica: Fotometria

Los acidos biliares se sintetizan en el higado y se liberan al intestino delgado proximal (duodeno) donde son
esenciales para la digestion de las grasas y vitaminas liposolubles. También son bactericidas, degradan los
xenobioticos y estimulan el peristaltismo. La microbiota se encarga de convertir los acidos biliares primarios
en secundarios, haciéndolos asi funcionales.

El resultado de acidos biliares se situa en rango de normalidad.
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IgA SECRETORA

Técnica: ELISA

Sintetizada por las células plasmaticas de la lamina propia de las mucosas, esta presente en la mayoria de
las secreciones corporales (saliva, lagrimas, mucosidad nasal y traqueobronquial, secreciones
gastrointestinales y leche materna).

Es el anticuerpo mas importante para la defensa y proteccién especifica de las mucosas frente a la posible
colonizacion por patégenos, tanto en la superficie, como a nivel de los espacios intercelulares. Actua
inmovilizando y neutralizando a antigenos como posibles patégenos, antes de que puedan atravesar la
barrera mucosa. También es responsable de los fenémenos de inmunotolerancia oral.

El resultado de IgAs esta alterado.

Un aumento de los niveles de IgAs se relacionan con situaciones crénicas de inflamacién de la mucosa y son
habituales en cuadros de atopia.
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