


Disbiosis intestinal

La alteracion de la microbiota se conoce como disbiosis intestinal. Este
término hace referencia a la alteracion tanto de la composicion como de
la actividad de los microorganismos que residen en nuestro intestino.

Entre los factores implicados en una disbiosis se encuentran:
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¢Como sé si tengo disbiosis intestinal?

La disbiosis intestinal se relaciona con muchas enfermedades cronicas.
Algunos de los sintomas caracteristicos de la disbiosis intestinal son:

= Sintomas digestivos
® Enfermedades autoinmunes y alergias

®m Cansancio y fatiga cronica

® Dolor y debilidad muscular

®m |nfecciones "-itis de repeticion”



cPor qué analizar la microbiota intestinal?
El ser humano vive en estrecha relacion con multitud de microorganismos

que pueblan la piel y las mucosas, manteniendo una relacion beneficiosa
para ambos. Algunos datos curiosos son:
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nuestras bacterias darian la el mayor numero de microorganismos
vuelta al mundo 2,5 veces. del cuerpo. Pesa 200g.

107 10-50
o
Somos solo un 10% de celulas Las bacterias son entre 10-50
humanas. Podemos decir que veces mas pequenas que
SOMOS Mas “bacterias’ que humanos. nuestras celulas.

Conocer la estructura y composicion
de la microbiota permite:

= Optimizar el estado de salud

Interpretar sus posibles repercusiones sobre la salud

Conocer la causa de muchos problemas de salud

Orientar hacia una estrategia terapéutica especifica



Estudio de disbiosis intestinal

Consiste en la determinacion de los principales integrantes de
la microbiota intestinal con alto grado de evidencia en la salud
y en la enfermedad.

Nuestro estudio de disbiosis intestinal utiliza técnicas modernas
y contrastadas (PCR) analizando tanto los grupos de bacterias
beneficiosas presentes en la microbiota de todos los individuos
como bacterias u hongos potencialmente patdégenos.

;Quién puede hacerse un
estudio de disbiosis intestinal?

= Personas sin patologias que quieran mejorar su salud.
= Cuadros de diarrea, estrenimiento o ambos.

= Dolor e hinchazén abdominal.

= Sindrome de intestino irritable.

= Enfermedades inflamatorias intestinales.

= |ntolerancias y alergias alimentarias.

= |nfecciones recurrentes.

® Problemas cutaneos como acnée, dermatitis o eczemas.



cQué analiza el estudio
de disbiosis intestinal?

Bacterias Inmunomoduladoras

Escherichia coli
Enteroccocus faecalis

Estas bacterias regulan, a nivel local, todos los componentes
implicados en la respuesta de la inmunidad celular y humoral.
Tienen la capacidad de identificar y diferenciar si los
elementos presentes en la luz intestinal son normales (ej.
nutrientes) o si se trata de sustancias potencialmente toxicas,
frente a las que tenemos que defendernos.

Bacterias Protectoras

Bacteroides spp, Bifidobacterium spp,
Lactobacillus spp, H202 Lactobacillus

Tienen una funcion de barrera fisica e inmunologica frente a

la colonizacion por patogenos. Intervienen en el transporte y
absorcion de nutrientes, en la nutricion del epitelio, el control
de la inflamacion local y la permeabilidad intestinal.

Bacterias Muconutritivas

Faecalibacterium prausnitzii
Akkermansia muciniphila

Intervienen en la estabilidad y continua renovacion de la capa
de mucus intestinal, asi como en un aporte estable de energia
a las células epiteliales. Este aporte es indispensable para el
mantenimiento de la integridad de la barrera intestinal.

Bacterias Sacaroliticas primarias

Bifidobacterium adolescentsis,
Ruminococcus bromii

Bacterias claves para la digestion de los hidratos de carbono
de cadenas largas y complejas. Su disminucion dificulta la
actividad de otra microbiota limitando la produccion de
acidos grasos de cadena corta.

Bacterias Neuroactivas

Bifidobacterium adolescentis,
Lactobacillus plantarum

Microbiota que asegura la adecuada produccion de
acido y-aminobutirico (GABA). Una disminucion puede
acrecentar la sensacion de dolor visceral, aumentar la
inflamacion. El déficit de GABA puede también contribuir
a cuadros de ansiedad y depresion.



cQué analiza el estudio
de disbiosis intestinal?

Bacterias Proteoliticas

E. coli Biovare, Proteus spp.

Pseudomonas spp., Clostridium spp.,

otros microorganismos proteoliticos

En los procesos de digestion normal, contribuyen a la digestion
de las proteinas, generando productos de degradacion
beneficiosos como los aminoacidos y otros potencialmente
patogenos, como las aminas biogenas. Si en un medio
desequilibrado crecen por encima de su rango de normalidad, las
aminas se vuelven toxicas y lesivas para las células intestinales,
creando un medio inflamatorio y una posible sobrecarga hepatica.

Hongos y levaduras

Candida spp. , Candida albicans,
Candida krusei, Candida tropicalis,
Penicilium spp., Aspergillus niger

Son parte de la microbiota intestinal de forma natural. Pueden
sobrecrecer en circunstancias como una disbiosis, toma de
antibioticos u otra medicacion, dieta rica en carbohidratos o
cambio de pH por cualquier circunstancia. Un sobrecrecimiento
contribuye a la aparicion de sintomas digestivos y cuadros
alérgicos, metabolicos o inmunitarios.

pH e indice de resiliencia

Un pH acido dentro de los rangos de normalidad es indicativo
de un normal rendimiento enzimatico y metabalico.

El indice de resiliencia nos indica el estado del equilibrio
ecologico de la microbiota y, por lo tanto, su capacidad para
hacer frente a las perturbaciones.

Numero total de
microorganismos

Un numero total por debajo del rango de normalidad puede ser
indicativo de una alteracion del medio gastrointestinal, de
posibles déficits funcionales y metabdlicos.

Esta disminucion puede también disminuir la resistencia a la
colonizacion por patogenos facultativos bacterianos o fungicos,
favoreciéndose la disbiosis.

Tipo FODMAPS

De1a3

Aporta una caracteristica de la microbiota muy relevante
para completar correctamente el enfoque nutricional y el
tratamiento de la disbiosis. La composicion de la microbiota
varia la tolerancia a los FODMAP. Los FODMAP son:

e Fermentables

e Oligosacaridos (galactooligosacaridos)

e Disacaridos (lactosa)

e Monosacaridos (fructosa) y (And)

e Polioles (sorbitol, manitol, xilitol y maltitol).



cQue tengo que saber antes
de hacerme la prueba?

¢Cuanta cantidad y como tengo que recoger la muestra de heces?

Para que la muestra sea lo mas diversa posible, se recomienda
coger de 8 puntos distintos. En este video encontraras como
realizar correctamente la recogida.

¢CoOmo se realiza el envio?

La recogida de la muestra esta incluida en el precio. Nuestra mensajeria
sera la encargada de recoger la muestra en su domicilio. Pongase en
contacto a traves del telefono 91 804 60 73 indicando el numero de
abonado 2862/161 para programar la recogida.

cPuede enviarse la muestra cualquier dia de la semana?

1 Debera ponerse en contacto con la mensajeria para programar la recogida
Toe—@ de lunes a miércoles de 9:00h a 14:00h y nunca vispera de festivos.

1

¢

He tomado antibioéticos, ¢tiene sentido hacerme la prueba?

Si tomas antibioticos te recomendamos esperar unas 4 semanas
después de la ultima toma antes de realizarse el estudio.

¢Puedo realizarme el estudio de microbiota intestinal si tomo
farmacos habitualmente?

Cualquier farmaco puede alterar la microbiota intestinal y contribuir a una disbiosis
cronica si se toma a largo plazo. En el caso de que la toma de medicacion sea
- necesaria por algun problema de salud, puedes realizarte la prueba y mencionarlo
a la hora de interpretar los resultados con un profesional de salud.

¢Cuanto tardan los resultados?

—_ Recibiras los resultados en 10 dias laborales.

?_ Junto con el resultado podras solicitar una cita gratuita con nuestras
. nutricionistas para que te ayuden a interpretar los resultados.


https://www.youtube.com/watch?v=riBedi8ndN0
https://microecologia.es/producto/estudio-disbiosis-intestinal/
https://microecologia.es/producto/estudio-disbiosis-intestinal/
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Pasos a seguir para
solicitar.la prueba

Solicita tu kit
Recibelo en 24-48h laborales

Recogida de la muestra
Toma la muestra segun las instrucciones del kit

Resultados
Recibe tus resultados en 10 dias laborales
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ESTUDIO DE DISBIOSIS
INTESTINAL AMPLIADO

Paciente:

Fecha de dictamen:
Fecha nacimiento / Sexo:

Microbiota Inmunomoduladora

Realiza una sefializacion y entrenamiento continuo del sistema
inmune, normalizando su respuesta de tolerancia inmune y
modulando la inflamacion.

Microbiota Protectora

Estabiliza el medio intestinal y protege frente al crecimiento y
colonizacién de microorganismos patdgenos.

| Microbiota Muconutritiva

Mantiene el trofismo de la capa de mucus que tapiza el epitelio
intestinal. El mucus, ademas de lubricar y favorecer el transito
intestinal, protege la mucosa y alberga gran parte de la
microbiota. Tiene gran relevancia metabadlica.

Microbiota Sacarolitica Primaria

Apoya a la microbiota muconutritiva en la digestién de las
cadenas largas y complejas de los hidratos de carbono y
colabora con otras especies bacterianas para degradar la fibra.

[>ZI Microbiota Neuroactiva

Producen acido gamma-aminobutirico (GABA), que activa los
receptores especificos de neurotransmisores del intestino,
modulando el eje intestino-cerebro, el sistema inmunitario, el
transito intestinal y el dolor visceral.

Microbiota Proteolitica

®

Son bacterias que participan en la digestiéon de las proteinas. Si
crecen por encima de los rangos de normalidad (suponen
menos del 0.01% del total de la microbiota) se comportan como
patdgenos.

Hongos y Levaduras

®

Viven normalmente en el intestino y otras mucosas del
organismo. El género Candida esta formado por mas de 200
especies. Candida albicans es la especie que tiene la mayor
relevancia médica por ser un microorganismo patégeno
facultativo.

Numero Total de Microorganismos

®

Es importante valorar el nimero total de colonias bacterianas ya
que relativiza o magnifica los valores de cada uno de los grupos
bacterianos cuantificados en este test.

100% 0%

25%

™ 39%

50%

El indice de resiliencia nos da informacién global de la
estabilidad, resistencia y capacidad de recuperacion de la
microbiota valorando la relacion entre los microorganismos clave
de cada uno de los siete principales grupos funcionales.

FODMAP

El tipo FODMAP determina la idoneidad o no de establecer una
dieta restrictiva en FODMAP en pacientes con cuadros como
sindrome del intestino irritable, flatulencia y alteraciones del
transito intestinal.




ESTUDIO DE DISBIOSIS
INTESTINAL AMPLIADO

Paciente:

Fecha de dictamen:
Fecha nacimiento / Sexo:

Hongos y Levaduras

Microbiota Muconutritiva

Microbiota Neuroactiva

Microbiota Inmunomoduladora

Microbiota Protectora

Microbiota Sacarolitica Primaria

Microbiota Proteolitica

Numero Total de Microorganismos

@ muciniphila

@ Bifidobacterium
adolescentis

Ruminococcus bromii

oW Bifidobacterium
7 adolescentis
ZZDJ Lactobacillus

' plantarum

| E. coli Biovare
' Proteus spp.

| Pseudomonas spp.

Otros microorganismos
proteoliticos

| Clostridium spp.

Numero Total de
Microorganismos

Consistencia de las
Heces

A%
%y PH

Resultado Unidad

5 x 105 UFClg

2 x10° UFC/g

2 x 10° copias/g
1 x 108 copias/g
3 x10° UFC/g

<1 x10* UFC/g

2 x 10° copias/g

1 x 10* copias/g

<1 x10? copias/g

7 x 107 copias/g

<1 x10° copias/g

<1 x10? copias/g

<1 x10* UFC/g

<1 x10* UFC/g

<1 x10* UFC/g

<1 x10* UFClg

<1 x10* UFClg

1 x10° UFClg

1 x 10" copias/g

LIGERAM.
PASTOSA

55

Interpretacion

102 10® 10* 10° 10 710 10° 10™ 10" 10™
LIGERAMENTE
¥ 4 Rebucibo 21x10°
LIGERAMENTE
A L Rebucipo 21x10°
b NORMAL 21x10°
o NORMAL 21x108
o NORMAL >1x10°
CLARAMENTE
'l’ L Rebucipo 21x10°
lb ¥" NORMAL >1x10°
ALTAMENTE
+ +4d cepucino 21x10°
+ 1 RebucIDO >1x10®
Ji 1 REDUCIDO >1x10°
+ 1 RebpuciDO >1x10®
+ 1 RebpucIDO 21x107
+ v" NORMAL <1x10*
+ v" NORMAL <1x10*
+ v~ NORMAL <1x10*
+ v" NORMAL <1x10*
+ v" NORMAL <5x10*
+ v" NORMAL <1x10°
1 Debil 2 Medio 3 Alto
m Al moreewo
102 10* 10* 10°® 10® 10" 10® 10° 10' 10" 10"
+ v~ NORMAL 21x10"
4.5 5 55 6 6,5 7 75 8 8,5 9
~+ 1 RebuciDO 5865

,"CUL (Cultivo)","PCR (Reaccién en Cadena de la Polimerasa)","pH (Colorimétrico con tiras reactivas)"

Responsable Técnico

Valores Ref. Método

CuL

CuL

PCR

PCR

CuL

CuL

PCR

PCR

PCR

PCR

PCR

PCR

CuL

CuL

CuL

CuL

CuL

CuL

CuL

PCR

pH

Maria Jesus Loépez-Salcedo
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INTESTINAL AMPLIADO aciente: echa nacimiento €eXo:

LA MICROBIOTA INTESTINAL

Un gran numero y diversidad de microorganismos colonizan normalmente nuestra piel y mucosas. Es en el
intestino donde la tasa de colonizacidon es mas alta, especialmente a nivel del intestino grueso. El total de
microorganismos que lo colonizan es muy superior al numero total de células del organismo y su carga
genética supera 100 veces la informacion que aporta el genoma de nuestras células eucariotas.

En el intestino estan descritas mas de 1.500 especies de microorganismos diferentes, que viven en equilibrio
entre ellos y conviven con nosotros en una relacion de simbiosis mutualista, es decir, en beneficio mutuo.
Sus principales funciones son, entre otras: digestiva, defensa frente a la colonizacion por gérmenes
patdgenos, metabdlica, tréfica, estabilizacion de la barrera epitelial (permeabilidad), inmunitaria, regulacion

del peristaltismo o modulacién del eje intestino-cerebro.

ANALISIS DE MICROBIOTA

La disbiosis implica un desequilibrio cuantitativo y/o cualitativo de los microorganismos de la microbiota y esta
asociada a multiples disfunciones: inflamacion de la pared intestinal, alteracion del funcionamiento de sistema
inmune de mucosas, alteraciones de la permeabilidad y puede ser causa de diversos procesos: intolerancias
alimentarias, problemas digestivos, alteraciones metabdlicas, desequilibrios neurolégicos entre otros.

Este test permite diagnosticar y valorar la actividad de diferentes grupos funcionales de la microbiota
intestinal, cuantificando los microorganismos mas relevantes de cada grupo, por técnicas RT-PCR 16s rRNA
€en unos casos Y cultivo en placa en otros, permitiendo asi evaluar la actividad metabdlica de las bacterias

cultivadas.

INTERPRETACION DEL ANALISIS DE MICROBIOTA INMUNOMUDULADORA

La alteracion de las bacterias inmunomoduladoras puede afectar a los fendmenos de tolerancia antigénica, lo
que compromete la normal discriminacion entre los elementos inofensivos (ej. nutrientes) y los elementos
potencialmente toxicos, frente a los que habria que poner en marcha una respuesta inmunitaria de defensa.
El déficit de estas bacterias puede ser factor determinante en la aparicién de algunos cuadros alérgicos.
Ademas, puede contribuir a la desestabilizacion del equilibrio global de la microbiota, favoreciendo la disbiosis

y la inflamacion.

e ESCHERICHIA COLI
Recuento de E. coli ligeramente reducido.
E. coli se localiza principalmente en el intestino delgado y tiene una potente accién inmunomoduladora. Su
pérdida favorece la inflamacion local, la disbiosis y predispone a padecer cuadros clinicos alérgicos y

autoinmunes.
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e ENTEROCOCCUS
Recuento de Enterococcus ligeramente reducido.
El género Enterococcus coloniza principalmente el intestino delgado y contribuye, decisivamente, en la
resistencia de las mucosas frente a la colonizacion por patégenos, ya que estimula la produccién local del

anticuerpo IgA. Su déficit favorece cuadros de infecciones de repeticion.

INTERPRETACION DEL ANALISIS DE MICROBIOTA PROTECTORA

Un resultado alterado de las bacterias protectoras desestabiliza el medio intestinal, disminuye la funcién de
barrera frente a la colonizacién por patégenos, favorece la disbiosis, dificulta el transporte y absorcién de
nutrientes, altera la nutricion del epitelio y favorece la inflamacién local, lo que puede alterar la correcta
permeabilidad intestinal.

Todo esto puede ser causa de cuadros de diarrea y/o estrefiimiento.

e LACTOBACILLUS H202

Recuento de Lactobacillus productores de H202 reducido.
El H20O2 (perdxido de hidrégeno o agua oxigenada) tiene una eficaz accién de destruccion de los
microorganismos patégenos. Su diminucion favorece la infeccion por bacterias y, sobre todo, por hongos y

levaduras.

INTERPRETACION DEL ANALISIS DE MICROBIOTA MUCONUTRITIVA

La alteracion de las bacterias muconutritivas implica una alteracion, adelgazamiento o pérdida parcial de la
capa de mucus que tapiza el epitelio intestinal, lo que altera su proteccién y favorece la apariciéon de cuadros
cronicos de inflamacion y alteracién de permeabilidad. La capa de mucus es también el alojamiento natural

de gran parte de la microbiota, por lo que su alteracién favorece también la disbiosis.

e  AKKERMANSIA MUCINIPHILA

Recuento de Akkermansia muciniphila muy reducido.

Akkermansia muciniphila se aloja en la capa externa de mucus y es la responsable mayoritaria de su
estabilidad, ya que modula a la vez su degradacion. Esta bacteria utiliza esta capa de mucus como fuente de
nutrientes, y estimula a las células caliciformes para que produzcan las glucoproteinas que la forman,
asegurando asi la continua renovacién y calidad de la capa de mucus. Un déficit de Akkermansia muciniphila
implica la alteracién del mucus lo que favorece la desproteccion del epitelio intestinal y la inflamacion.

Es también relevante su accién sobre el metabolismo, especialmente en la neoglucogénesis. Recuentos
disminuidos son habituales en pacientes con diabetes tipo 2, obesidad, higado graso no alcohdlico, sindrome

de fatiga cronica, fibromialgia y en nifios autistas.
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INTERPRETACION DEL ANALISIS DE MICROBIOTA SACAROLITICA PRIMARIA
Un déficit de la microbiota sacarolitica primaria, compromete la digestién de los hidratos de carbono de
cadenas larga y compleja. Esto dificulta funcionalmente a la actividad de la microbiota muconutritiva

disminuyendo la sintesis de acidos grasos de cadena corta.

* BIFIDOBACTERIUM ADOLESCENTIS

Recuento de Bifidobacterium adolescentis reducido.
Un déficit de esta bacteria compromete la digestion de los hidratos de carbono de cadenas largas y
complejas. Esto dificulta, funcionalmente, la actividad de la microbiota muconutritiva disminuyendo la sintesis

de acidos grasos de cadena corta.

¢ RUMINOCOCCUS BROMII

Recuento de Rumincoccus bromii reducido.

Su déficit afecta a la digestion del almidon resistente.

INTERPRETACION DEL ANALISIS DE MICROBIOTA NEUROACTIVA

Un resultado alterado de las bacterias neuroactivas, no asegura la adecuada produccidn de acido y-
aminobutirico (GABA), lo que puede acrecentar la sensacién de dolor visceral, aumentar la liberacion de

citoquinas proinflamatorias. El déficit de GABA puede también contribuir a cuadros de ansiedad y depresion.

e BIFIDOBACTERIUM ADOLESCENTIS

Recuento de Bifidobacterium adolescentis reducido.

e LACTOBACILLUS PLANTARUM

Recuento de Lactobacillus plantarum reducido.




ESTUDIO DE DISBIOSIS
INTESTINAL AMPLIADO

Paciente:

Fecha de dictamen:
Fecha nacimiento / Sexo:

INTERPRETACION DEL ANALISIS DE MICROBIOTA PROTEOLITICA

El recuento de bacterias proteoliticas es normal, lo que contribuye a la normal digestién y metabolismo de las

proteinas, proceso en el que se generan productos finales de degradacién como los aminoacidos, de gran

relevancia bioldgica.

En este analisis se determina la presencia de bacterias de los géneros Klebsiella, Enterobacter, Citrobacter y

Serratia, entre otros.

INTERPRETACION DEL ANALISIS DE HONGOS Y LEVADURAS

Los resultados muestran un crecimiento anormal de Penicillium spp.

Entre otras circunstancias, la causa del sobrecrecimiento se asocia a cuadros de disbiosis, toma de

antibidticos, cambios en el pH o dietas ricas en carbohidratos. Un resultado por encima de los rangos de

normalidad contribuye a la aparicion de sintomas digestivos y cuadros alérgicos, metabolicos o inmunitarios.

Los cuadros crénicos suelen cursar con inflamacién y alteracion de la permeabilidad intestinal. El intestino a

veces se comporta como reservorio de algunas especies del género Candida, que pueden ser las

responsables de cuadros de candidiasis criticas de repeticion, vulvovaginales o de cualquier otra localizacion.

INTERPRETACION DEL ANALISIS DEL NUMERO TOTAL DE MICROORGANISMOS

Su numero total de microorganismos esta en rango de normalidad.

INTERPRETACION DEL ANALISIS DE pH EN HECES

El pH no se encuentra dentro de los rangos de normalidad. Esto es indicativo de un rendimiento enzimatico y

metabodlico alterado.
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INTERPRETACION DEL iNDICE DE RESILIENCIA

El indice de resiliencia en KyberBioma® nos indica el estado del equilibrio ecolégico de la microbiota y, por lo
tanto, su capacidad para hacer frente a las perturbaciones.

» (NDICE DE RESILIENCIA ALTO
Un alto indice de resiliencia es indicativo de que la microbiota puede mantener su estructura, distribucién y
funciones esenciales, a pesar de las influencias potencialmente perjudiciales. Es eficaz y eficiente para
recuperarse rapidamente de posibles alteraciones.

e iNDICE DE RESILIENCIA BAJO
Un indice de resiliencia bajo indica que la estructura, distribucién y funciones esenciales de la microbiota, no
son estables por lo que las influencias perjudiciales pueden conducir rapidamente a cuadros disbiéticos y
sintomas clinicos.

e iNDICE DE RESILIENCIA MUY BAJO

Un indice de resiliencia muy bajo indica cronicidad en las alteraciones estructurales y funcionales de la
microbiota, por impacto severo y/o repetido de agresiones que la afectan, como por ejemplo los antibidticos.
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INTERPRETACION TIPO FODMAP

Kyberbioma con este valor, aporta una caracteristica de la microbiota muy relevante para completar
correctamente el enfoque nutricional y el tratamiento de la disbiosis: el tipo de FODMAP. La composicion de
la microbiota varia la tolerancia a los FODMAP.
Los FODMAP son:
Fermentables
Oligosacaridos (galactooligosacaridos)
Disacaridos (lactosa)
Monosacaridos (fructosa) y (And)
Polioles (sorbitol, manitol, xilitol y maltitol).
Cuando no tenemos los enzimas especificos para digerirlos o sus receptores estan saturados, no se produce
el normal transporte ni absorcién a nivel del intestino delgado llegando, por tanto, sin cambios al colon.
Estos azucares son muy osmoéticos. El aumento de agua diluye las heces y acelera el transito intestinal,
favoreciendo la diarrea. La microbiota de intestino grueso los fermenta y produce muchos gases, que
aumentan la presion sobre la pared intestinal, causando dolor y otros sintomas digestivos.
e FODMAP tipo 1:
Los alimentos con FODMAP, generalmente, son bien tolerados.
Una dieta baja en FODMAP no aportara alivio a los problemas del colon irritable.
En los pacientes FODMAP Tipo 1, la dieta de restriccién estricta no esta indicada.
e FODMAP tipo 2:
Los alimentos con FODMAP son tolerados parcialmente.
Se debe recomendar una dieta pobre en FODMAP.
Solo en los pacientes con FODMARP tipo 3 y, parcialmente, en FODMAP tipo 2, esta recomendado reducir la
digestion de estos azucares indigeribles.
e FODMARP tipo 3:
Se deben evitar los alimentos con FODMAP.
Una dieta exenta de FODMAP esta indicada para aliviar los sintomas asociados.
Solo en los pacientes con FODMAP tipo 3y, parcialmente, en FODMAP tipo 2, esta recomendado reducir la
digestion de estos azucares indigeribles.
Si un paciente FODMAP tipo 3 padece sindrome de intestino irritable, una dieta baja en FODMAP es

prometedora durante el tratamiento de la disbiosis asociada.




Buscamos el origen,
encontramos soluciones

Somos pioneros en Espana difundiendo la importancia de la microbiota

m Contamos con el respaldo de mas de 15 anos de experiencia,
donde el aprendizaje, la innovacion y la mejora constante
nos motivan a conseguir la excelencia en este ambito

= Nos avalan las constantes auditorias de procedimientos que
nos permiten garantizar elevados estandares de calidad y
flabilidad de los resultados

®= Mediante un asesoramiento continuo, nuestro equipo
multidisciplinar trabaja para cubrir las necesidades de
nuestros clientes

Documentacion elaborada con fines informativos. No intenta reemplazar el
consejo o tratamiento meédico. Prohibida la reproduccion parcial o total y en
cualquier forma, de esta documentacion, sin la autorizacion expresa de
Instituto de Microecologia S.C.S

SOLICITE MAS INFORMACION I“ Instituto de
LLAMANDO AL 918 45 98 76 Hicrascalogia


https://www.google.com/search?q=instituto+de+microecolog%C3%ADa&rlz=1C1VDKB_esES972ES972&oq=INS&aqs=chrome.0.69i59j69i57j69i59l2j0i131i433i512j46i131i199i291i433i512j0i512j46i131i199i291i433i512j0i131i433i512j0i131i433.1334j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

